
 
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Актуальность данной программы 

 

Актуальность в Развитии навыков мелкой моторики важно потому, что вся дальнейшая 

жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и 

пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных действий.  

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 

подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 

активность ребенка. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, 

и усилится контроль за выполняемыми движениями. Развивается память ребёнка, так как 

он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений. У 

малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет 

«рассказывать руками» целые истории. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень 

развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты 

память, внимание, связная речь. 

Цель программы – способствовать развитию и укреплению мелкой моторики рук у 

детей младшего дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах 

продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

Задачи программы: 

Образовательные: 
- формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, гибкости 

рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной 

чувствительности пальцев рук); 

- формирование практических умений и навыков; 

Развивающие: 
- развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук; 

- совершенствование движений рук; 

- развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, логическое 

мышление, зрительное и слуховое восприятие, память; 

- развитие речи детей. 

Воспитательные: 

- воспитание  в детях усидчивость; 

- воспитание внимательности к выполнению заданий; 

- создание игровых ситуаций, совершенствующие  коммуникативные способности детей. 

Программа включает в себя следующие разделы: 

 пальчиковая гимнастика  

 лепка  

 аппликация  

 графические упражнения  

 игры и действия с предметами.  

 

В разделе “Пальчиковая гимнастика” дети знакомятся с комплексами упражнений, 

которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, подвижность, а 

веселые стишки помогают малышам снять эмоциональное напряжение. На пальцах и на 

ладонях есть “активные точки”, массаж которых положительно сказывается на 

самочувствии, улучшает работу мозга. Данные упражнения способствуют поддержанию 

хорошего тонуса.  



В разделе “Лепка” в процессе деятельности изображают предметы их действительности, 

создают элементарную скульптуру, что способствует развитию детского творчества, 

обогащению детей изобразительными и техническими умениями, созданию интереса к 

данному виду деятельности.  

В разделе “Аппликация” дети развивают координацию кисти, логическое мышление и 

пространственное воображение, учатся пользоваться клеем и ножницами.  

В разделе “Графические упражнения” игра поможет улучшить координацию движения 

пальцев и кистей рук, развить мускульную и тактильную память.  

В разделе “Игры и действия с предметами” для формирования тонких движений рук, 

совершенствования двигательных навыков, развития моторных координаций и оптико-

пространственных представлений используются предметы различные по размеру, 

материалу, фактуре, структуре. 

 

Методы и приемы: 
 Словесные (рассказы, объяснения, беседы) 

 Наглядные (методы иллюстраций и демонстраций) 

 Практические (воспроизводящие и тренировочные упражнения, рисование) 

 Игровые (различные дидактические игры) 

 

Для развития моторики рук используются следующие приемы: 

 самомассаж кистей рук; 

 пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры; 

 выполнение движений с мелкими предметами (мозаика, конструктор, крупы, мелкие 

игрушки, счетные палочки, пуговицы, бусины) 

 рисование (пальчиками, пластилином, штриховка по образцу, закрашивание) 

 

Режим и форма занятий. 
Наполняемость группы – 10 - 15 человек. Занятия проводятся -2 раза в неделю – 

понедельник, среда, продолжительностью 20 минут.  

Обучение детей организую в форме игры и связанных с ней деятельностей, 

обеспечивающих эмоциональное взаимодействие и общение с взрослым. 

Игра позволяет мне любое задание превратить в интересную и выполнимую для ребенка 

задачу. Занятия включают в себя разнообразные игровые упражнения, проводимые на 

материале лексических тем. В работе используются различные по фактуре материалы 

(бумага, картон, нитки, крупы, пуговицы и др.). Во время игры мною максимально 

реализуется ситуация успеха каждого малыша, следовательно, работа происходит 

естественно, не возникает психического напряжения. Выполнение упражнений и 

ритмических движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах 

головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в 

конечном итоге, стимулирует развитие речи детей. Игры с пальчиками создают 

благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат 

вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. Малыш 

учится концентрировать свое внимание и правильно его распределять. Дети с интересом и 

желанием выполняют упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, 

тем самым способствуют развитию речи – речь ребёнка становится более четкой, 

ритмичной, яркой, что позволяет усилить контроль за выполняемыми движениями. 

Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные положения рук и 

последовательность движений (лучшему запоминанию поможет яркий рисунок). У 

малыша развивается воображение и фантазия. 

В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую 

подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

 



Групповые занятия имеют следующую структуру: 

Каждое занятие состоит из 3-х частей: 

Вводная часть – 3 минуты. 

Основная часть – 15  минут. 

Заключительная часть – 2 минуты. 

Вводная часть 

Цель: развитие эластичности мышц; повышение подвижности суставов; развитие силы, 

гибкости пальцев; воспитание навыка удержания позы; «расковывание» руки ребенка; 

вызов положительных эмоций и стойкого интереса к деятельности. 

Основные приемы работы – пальчиковая гимнастика с предметами и без предметов. 

Компоновка упражнений комплексов пальчиковой гимнастики может быть произвольной, 

так как они все направлены на развитие объема движений, их силы, координации, 

переключаемости, точности, удержания позы. 

Все упражнения пальчиковой гимнастики выполняются в медленном темпе, 5-7 раз, с 

хорошей амплитудой движения; каждой рукой отдельно, поочередно или вместе – это 

зависит от направленности упражнения. 

Очень важно следить за правильной постановкой кисти руки ребенка, точностью 

выполнения и переключения с одного движения на другое, при необходимости давать 

спокойные, четкие указания. 

Пальчиковая гимнастика любого вида начинается с разогрева и разминки мышц кистей 

рук, повышения подвижности суставов с помощью самомассажа, который помогает снять 

усталость, напряжение мышц от процесса работы пальчиками и оказывает разогревающее 

и тонизирующее воздействие на биологическую активность кровообращения, состояние 

мышц и суставов кистей рук. 

Число упражнений и их продолжительность зависит от индивидуальных особенностей 

детей. Критерием качества выполняемых упражнений служит появление усталости кисти 

руки: легкая усталость – показатель правильной мышечной нагрузки, сильная усталость, 

возникшая нескоординированность движений – признаки переутомления. 

 

Содержание основной части соответствует задачам программы. 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят игры, 

упражнения, направленные на развитие мелкой моторики, графической моторики, 

зрительно-моторной координации, умений управлять своими движениями. 

Основные приемы: дидактические игры, пальчиковые игры, игры с малым, колючим 

мячом, а также следующие упражнения: 

- шнуровка; 

- прищепки; 

- скрепки; 

- крышки; 

- пуговицы; 

- обведение рисунка по контуру, копирование; 

- аппликация с использованием нетрадиционных методов, таких как – рваные аппликации 

с предварительным разрыванием бумаги, скомканная бумага, крупы, семечки, обрезки 

журналов и газет. 

- рисование пальчиками 

 

Заключительная часть 

Цель: снижение физической усталости и морального напряжения во время занятия; 

подведение итогов занятия. 

Включает в себя приемы, способствующие саморегуляции детей, а именно: упражнения 

на мышечную релаксацию (снижают уровень возбуждения, снимают напряжение); 



двигательные упражнения, включающие одновременное выполнение движений разными 

руками под любую текстовку. 

 

Предполагаемый результат обучения: 

 управлять своими действиями и концентрировать внимание на одном виде деятельности 

 согласовывать движения кистей рук со словами пальчиковых игр, потешек 

 ориентироваться в понятиях «вверх», «вниз» и т.д. 

 выполнять движения пальчиковых игр как левой, так и правой рукой и обеими вместе. 

 у детей развивается гибкость и подвижность пальцев и кистей рук 

 

Необходимые материалы и оборудование: 
- резиновые игрушки, мячики (ежи); 

- пластилин; 

- бусы, нитки, мозаика, прищепки, счетные палочки, шишки, спички, блоки Дьенеша; 

- различные материалы: пластичные, сыпучие (крупы, макароны, бобовые, песок, орехи); 

образцы тканей разной фактуры; 

- бумага, цветные карандаши, клей, пальчиковые краски; 

- фигурки животных, муляжи овощей; 

- картотеки пальчиковых игр; 

 

 


