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Годовой учебный календарный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2024-2025 учебном году в Муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

комбинированного вида № 49 «Росинка». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с 

нормативными документами: 
-  Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023г., регистрационный № 

72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022г., регистрац. № 71847); 

- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 49 и др.   

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020г. № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020г., 

регистрационный № 59599); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г., регистрационный № 

61573); 

- Уставом МБДОУ № 49. 

В дошкольном образовательном учреждении функционирует 8 групп от 1,5 

до 7 лет: 5 групп общеразвивающей направленности, 1 группа - комбинированной 

направленности, 1 группа - компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 
 

Группа № 1  2 младшая (3-4 года) 

Группа № 2   1 младшая (1,5-3 года) 

Группа № 3  старшая (5-6 лет)  

Группа № 4  группа компенсирующей направленности (4-7 лет) 

Группа № 5 старшая (5-6 лет) - комбинированной направленности 

Группа № 6  подготовительная (6-7 лет) 

Группа № 7  старшая (5-6 лет) 

Группа № 8  средняя (4-5 лет)  
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Структура учебного года (продолжительность учебного года с 2 

сентября по 30 мая): 

2 - 30 сентября – адаптационный период, период мониторинга;          

1 октября - 20 декабря - воспитательно-образовательный процесс с занятиями;                                                                                                                                    

23 декабря - 10 января -  новогодние каникулы;                                                                                                                                                        

13 января – 28 февраля – воспитательно-образовательный процесс с занятиями;                                                                                                                                                                                                                                                                                                

3 марта - 7 марта – «творческие» каникулы;     

10 марта - 20 мая – воспитательно-образовательный процесс с занятиями;                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

21 мая - 30 мая – период мониторинга; 

2 июня – летние каникулы 

Структура образовательного процесса: 

1 блок - с 7.00 до 9.00: 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования; 

- игровая деятельность детей; 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

2 блок - с 9.00 до 12.20:  

- занятия, осуществляемые в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) и 

прогулки на свежем воздухе. 

3 блок - с 15.30 до 19.00: 

- игровая деятельность детей; 

- совместная деятельность педагога с ребенком; 

- занятия, осуществляемые в процессе организации различных видов детской 

деятельности (у детей 5-6 лет, у детей от 1года до 3 лет); 

- кружковая деятельность; 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ 
Время пребывания детей в ДОУ регламентировано Уставом и Правилами 

внутреннего трудового распорядка: пятидневная рабочая неделя (понедельник – 

пятница), 12 часов, с 07.00 до 19.00. Выходные – суббота, воскресенье и 

праздничные дни.  

Режим и распорядок дня установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, в соответствии с ФОП ДО, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений ДОУ. 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, 

который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями.  

Режим дня может быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной 

прогулки. 
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При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, двигательной активности ребенка в течение 

дня; обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные 

с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей 

до 7 лет сокращается. При осуществлении режимных моментов учитываются 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

В ДОУ действует 2 режима дня: холодный период времени и теплый период 

времени года (приложение № 1). В теплый период времени года занятия 

заменяются самостоятельной игровой и совместной деятельностью детей с 

педагогом. Проводятся подвижные игры, пешие прогулки, экскурсии, 

соревнования. Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный 

период планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, 

календарно-тематическим планированием дней, а также с учетом климатических 

условий.  
Приложение № 1 

Режим дня 

в группе детей от 1,5 года до 2-х лет 
 

Режимные моменты Холодный 

период года 
(сентябрь – май) 

Режимные моменты Теплый 

период года 
(июнь – август) 

Утренний прием детей, осмотр, 

игры 

7.00-8.00 Утренний прием детей, осмотр, 

игры 

7. 00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.00-8.15 Утренняя гимнастика  8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 -8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 -9.00 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность 

и др.) 

8.45-9.20 Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-11.30 

 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

9.10–9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак 9.50-10.00 Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00–15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

Постепенный подъем, 

12.20–15.30 

Постепенный подъем, 15.00–15.30 
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оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

 оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность 

и др.) 

15.30–16.00 

 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

16.00-16.30 Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30–18.30 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность 

и др.) 

18.00-19.00 Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

16.50–17.00 

17.00-17.10 

Возвращение с прогулки, игры, 

предметная деятельность и др. 

18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 Уход детей домой до 19.00 

  

Режим дня 

в группе детей от 2-х лет до 3-х лет 
  

Режимные моменты Холодный 

период 

года 
(сентябрь – май) 

Режимные моменты Теплый 

период 

года 
(июнь – август) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.00 Утренний прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

7. 00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.35 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.35 

Игры, подготовка к занятиям 8.35-9.30 Игры, подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

8.45-9.30 

 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

9.30–9.40 

9.50-10.00 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.15-11.45 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

 Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

12.25-15.35 Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

12.25-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа с 

детьми 

15.35-15.50 Игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа с 

детьми 

15.30-15.50 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник  

15.50-16.15  Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.50-16.15 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.15-16.25 

16.25-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 
детей 

16.35-18.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.15–18.00 

16.30–16.40 
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Игровая деятельность детей. Уход 

детей домой 

18.00-19.00 Игровая деятельность детей. Уход 

детей домой 

18.00-19.00 

 

Режим дня 

в группе детей от 3-х лет до 4-х лет 
 

Режимные моменты Холодный 

период года 
(сентябрь – май) 

Режимные моменты Теплый 

период года 
(июнь – август) 

Утренний прием детей, осмотр, 

игры, самостоятельная деятельность 

детей 

7.00-8.05 Утренний прием детей на свежем 

воздухе, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность   

7. 00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 Утренняя гимнастика  

(на участке ДОУ) 

8.05-8.15 

Завтрак 8.15-8.35 Завтрак 8.15-8.35 

Игры, подготовка к занятиям 8.35-9.20 Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.35-9.20 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке 

9.20-11.50 

Второй завтрак 10.00-10.15 Второй завтрак 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.15-12.05 Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.50-12.05 

Обед 12.05-12.30 Обед 12.05-12.30 

 Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.15 Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.15 

Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми 

15.15-15.55 Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность детей по интересам, 

индивидуальная работа с детьми 

15.15-15.55 

Уплотненный полдник 15.55-16.15 Уплотненный полдник 15.55-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

16.15-17.30 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.15-18.30 

Игровая деятельность детей. 

Уход детей домой 

17.30-19.00 Игровая деятельность детей. Уход 

детей домой 

18.30-19.00 

 

Режим дня 

в группе детей от 4-х лет до 5 лет 
 

Режимные моменты Холодный 

период года 
(сентябрь – май) 

Режимные моменты Теплый 

период года 
(июнь – август) 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.10 Утренний прием детей на свежем 

воздухе, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 Утренняя гимнастика (на 

участке ДОУ) 

8.10-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 Завтрак 8.20-8.40 
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Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 Игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам 

8.40-9.20 

 Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты) 

9.00-9.50 

Самостоятельная деятельность 
детей по интересам 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

 Второй завтрак 10.05-10.15 Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

 10.15-12.10 Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.10 

Обед 12.10-12.30 Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.15 Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.15 

Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность по интересам, 

индивидуальная работа с детьми 

15.15-16.10 Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность по интересам, 

индивидуальная работа с детьми 

15.15-16.10 

Уплотненный полдник  16.10-16.30 Уплотненный полдник 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

16.30-17.50 Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

16.30-18.30 

Игровая деятельность детей. Уход 

детей домой 

 

17.50-19.00 Игровая деятельность детей. 

Уход детей домой 

18.30-19.00 

 

Режим дня 

в группе детей от 5 до 6 лет 
 

Режимные моменты Холодный 

период года 
(сентябрь – май) 

Режимные моменты Теплый 

период года 
(июнь – август) 

Утренний прием детей, осмотр, 

игры, самостоятельная деятельность 

детей 

7.00-8.15 Утренний прием детей на свежем 

воздухе, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 Утренняя гимнастика (на 

участке ДОУ) 

8.15-8.25 

Завтрак 8.25-8.45 Завтрак 8.25-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 Игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам 

8.45-9.20 

 
Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты) 

9.00-9.25 

9.45-10.10 

 Второй завтрак 10.10-10.20 Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.20-12.15 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.15 

Обед 12.15-12.35 Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

 

12.35-15.15 Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

12.35-15.15 
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Занятие 15.15-15.40 Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

15.15-16.15 

 
Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

15.40-16.15 

Уплотненный полдник 16.15-16.35 Уплотненный полдник 16.15-16.35 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение 

с прогулки 

16.35-18.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.35-18.30 

Игровая деятельность детей. 

Уход детей домой 

18.00-19.00 Игровая деятельность детей. 

Уход детей домой 

18.30-19.00 

 

Режим дня 

в группе детей от 6 до 7 лет 
 

Режимные моменты Холодный 

период года 
(сентябрь – май) 

Режимные моменты Теплый 

период года 
(июнь – август) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.20 Утренний прием детей на свежем 

воздухе, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей 

7. 00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 Утренняя гимнастика (на 

участке ДОУ) 

8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 Завтрак 8.30 -8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 Совместная деятельность 

педагога с детьми, свободная 

игровая деятельность 

8.45-9.20 

 
Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 Второй завтрак 10.15-10.25 Второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.50-12.20 Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.20 

Обед 12.20-12.40 Обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.40-15.15 Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.40-15.15 

Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми 

15.15-16.25 Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

15.15-16.25 

Уплотненный полдник 16.25-16.40 Уплотненный полдник 16.25-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

16.40-18.20 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.40-18.40 

Игровая деятельность детей. Уход 

детей домой 

18.20-19.00 Игровая деятельность детей. 

Уход детей домой 

18.40-19.00 
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Режим дня 

в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР 
 

Режимные моменты Холодный 

период года 
(сентябрь – май) 

Режимные моменты Теплый 

период 

года 
(июнь – август) 

Утренний прием детей, осмотр, 

игры, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

7.00-8.05 Утренний прием детей на свежем 

воздухе, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 Утренняя гимнастика (на 

участке ДОУ) 

8.05-8.15 

Артикуляционная гимнастика 8.15-8.25 Артикуляционная гимнастика 8.15-8.25 

Завтрак 8.25-8.45 Завтрак 8.25-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 Игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам, 

коррекционно-развивающая 

работа с детьми 

8.45-9.20 

 
Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты) – 

старшая + подготовительная 

9.00-9.25/ 

9.00-9.30 

9.40-10.05/ 

9.40-10.10 

 Второй завтрак 10.10-10.20 Второй завтрак 10.10-10.20 

Занятие (для детей 

подготовительной группы) 

10.20-10.50  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50-12.15 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.15 

Обед 12.15-12.35 Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.35-15.15 Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.35-15.15 

Занятие (для детей старшей 

группы) 

15.15-15.35 Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

15.15-16.10 

 

Коррекционный час (работа 

педагога с детьми по заданию 

логопеда) 

15.35-15.55 

Игры,  труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

15.55-16.10 

Артикуляционная гимнастика 16.10-16.15 Артикуляционная гимнастика 16.10-16.15 

Уплотненный полдник 16.15-16.35 Уплотненный полдник 16.15-16.35 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение 

с прогулки 

16.35-18.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.35-18.30 

Игровая деятельность детей. 

Уход детей домой 

18.00-19.00 Игровая деятельность детей. Уход 

детей домой 

18.30-19.00 
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